ALTEN- UND PFLEGEHEIM LEMBACH
Ganzheitliche Pflege und Betreuung von alteren und
kranken Menschen, Kurzzeitpflege, Tagespflege
Kontakt: Reiter Johann, Lederergasse 14,

@ 07286 / 73 93, £Jlembach@seniorenheim.at

ARZTE
Praktische Arzte

@ 07286 / 26 872, X mik.rechberger@medway.at
Zahnirzte

@& 07286 / 26 877, eric.kepplinger@gmx.at

BESUCHSDIENST ZU HAUSE DURCH
MITARBEITER DES ROTEN KREUZES
Besuchsdienst zu Hause, z.B. nach Krankenhausauf-
enthalten fiir kleine Dienste / Tatigkeiten

Kosten: Kilometergeld fiir die Anfahrt

Kontakt: Rotes Kreuz, Krankenhausstr. 4, Rohrbach,
Zr 07289 / 64 44-22, < rohrbach@o.roteskreuz.at

BESUCHSDIENST zU HAUSE DURCH MITARBEI-
TER DES ORTLICHEN SOZIALSPRENGELS
Besuchsdienst zu Hause mit dem Ziel, pflegende
Angehorige zu unterstitzen, bestimmte Erledigungen
aulder Haus durchzufiihren, etc.

Kontakt: Witzerstorfer Ida, Lederergasse 11,

a8 07286 /77 63, L4 i.witzerstorfer@a1.net oder
Séser Rosa, Linzer Stral3e 7, @ 07286 / 82 53

BETREUBARES WOHNEN

WSG-Mietwohnungen, Informationen und Vormer-
kungen am Gemeindeamt Lembach i.M.

Kontakt: siehe Gemeindeamt Lembach i.M.

ELTERN-KIND-KAFFEE

Eltern konnen Erfahrungen austauschen, wahrend
die Kinder frei spielen. Treffpunkt: wahrend der Schul-
zeit jeden Montag von 9.00 bis 10.30 Uhr im Pfarr-
zentrum.

Kontakt: Héfler Dagmar, Hanriederstral3e 16,

Zr 0664 / 504 858 73, 2<J dagmarhoefler@gmail.com

ESSEN AUF RADERN

Zubereitung im Altenheim Lembach, tagliche Zustel-
lung in Warmebehaltern durch Mitarbeiter des ortli-
chen Sozialsprengels, tageweise Bestellung maglich,
Zustellung in Horbich, Lembach, Putzleinsdorf
Kosten: Essen und Leihgeblhr fir Geschirr (wird
monatlich abgerechnet), Zustellung (wird sofort kas-
siert), Kaution flr Geschirr (wird rickerstattet)
Kontakt: Staltner Monika, Linzer Stral3e 7,

& 07286/ 79 11, bJ StaltnerMonika@gmx.at

FAMILIENHILFE DER CARITAS

Uberbriickungshilfe bei schwierigen familiaren Situa-
tionen: Kinderbetreuung, Pflege und Betreuung von
Familienmitgliedern, Fortfiihrung des Haushaltes.
Kontakt: Caritas fir Betreuung & Pflege — Mobile
Dienste, Gerberweg 6, Rohrbach, & 07289 / 20 998-
25 70, < maria-anna.schuerz@caritas-linz.at
Dienstzeit: Mo, Di, Do, Fr, jeweils 8 — 11 Uhr, auBBer-
halb der Dienstzeit Anrufbeantworter

GEMEINDEAMT LEMBACH IM MUHLKREIS

Erteilen von Auskiinften, Ausfillen von Formularen
(Pflegegeld, Gebihrenbefreiung, Beilhilfen, ...), etc.
Kontakt: Schulstrale 2, @ 07286 / 82 55-0,

< gemeinde@lembach.ooe.gv.at

Amtsstunden: Mo, Di, Do: 7—- 12 & 13— 17.30 Uhr/

Mi: 7—-13 Uhr/ Fr: 7 - 12.30 Uhr

HAUSKRANKENPFLEGE

Anlegen und Wechseln von Verbanden, Vorbereitung
von Medikamenten

Kontakt: Verordnung durch den Arzt

HEILBEHELFE

Informationen Uber Heilbehelfe, Betten, ...
Kontakt: Staltner Monika, Linzer Stral3e 7,

&r 07286/ 79 11, bJ StaltnerMonika@gmx.at

HORT FUR VOLKSSCHULER

Nachmittagsbetreuung fur Volksschiler in der Volks-
schule Lembach, nach dem Unterricht gemeinsames
Mittagessen, anschlieBend Erledigung der Haus-
Ubungen und gemeinsame Freizeitaktivitaten
Offnungszeiten: Mo — Do: 11.10 — 16.30 Uhr,

Fr: 11.10 — 15.30 Uhr

Kontakt: Eibl Helene, SchulstralBe 3, @ 0664 / 807
652 905, £« hort.lembach@ooe.hilfswerk.at

KINDERGARTEN (PFARRCARITAS)

Forderung von 3 bis 6-jahrigen Kindern in ihrer ge-
samten Entwicklung und Persoénlichkeit, um sie auf
die Schule und das Leben vorzubereiten.

Bei Bedarf werden auch unter 3-Jahrige in den Kin-
dergarten aufgenommen. Warmes Mittagessen ist
moglich. Offnungszeiten: Mo — Do: 07.00 — 16.00 Uhr,
Fr: 07.00 — 12.30 Uhr

Kontakt: Seiser Mathilde, Schulstral3e 12, & 07286 /
82 49, LJ kindergarten.lembach@miex.cc

KURZZEITPFLEGE IM ALTENHEIM LEMBACH
Kurzzeitpflege nach einem Spitalsaufenthalt, wenn
pflegebediiritige Menschen nicht direkt nach Hause
entlassen werden konnen oder als Urlaubsbetreuung
zur Entlastung der pflegenden Angehdrigen

Kontakt: Reiter Johann, Lederergasse 14,

& 07286/ 73 93, &< lembach@seniorenheim.at

LOGOPADISCHER DIENST

Logopadische Sprachtherapie fur Kinder mit Sprach-
auffalligkeiten bis zum Schuleintritt (Sprachentwick-
lungsstérung, Lautbildungsfehler, ...), Voranmeldung
erbeten

Gemeindeamt (1. St), Mo — Do, jew. 8.15 - 13.00 Uhr
Kontakt: Dipl.Log. KARL Margarita, Schulstral3e 2,

Zr 0676/87 34 16 04

MASCHINEN- UND BETRIEBSHILFERING
AMEISBERG — GRORE MUHL

Kontakt: Eckerstorfer Berta, Unterhart 9, St. Martin,
& 07232/ 23 36,

2 ameisberggrossemuehl@maschinenring.at

MIKADO BERATUNG

Familienberatungsstelle fiir Menschen in psychischen
Krisen, belastenden Situationen oder bei Problemen
in der Lebensbewaltigung

Kontakt: Mag. Ingrid Féderl-Hébenreich, ARCUS
Sozialnetzwerk Sarleinsbach, @ 07283/ 70 08-0,

2 mikado@arcus-sozial.at

MITTAGESSEN FUR HAUPTSCHULER

In der Hauptschule Lembach wird flr Schiler an Ta-
gen mit Nachmittagsunterricht ein warmes Mittages-
sen angeboten.

Kontakt: Dir. Kumpfmdiller Herbert, Schulstral3e 1,
4 07286 / 83 03-1, 24 hs.lembach@eduhi.at

MoBILE DIENSTE VON ARCUS
SOZIALNETZWERK SARLEINSBACH

Mobile Altenbetreuung

Hilfestellung fur pflegebedurftige Menschen fur ihr
soziales & korperliches Wohl (Kérperpflege, Bera-
tung, Unterstlitzung bei alltaglichen Aktivitaten)

Mobile Begleitung

Betreuung und Begleitung fir Menschen mit Behinde-
rung und deren Angehdrige (Freizeitgestaltung, Kor-
perpflege, Beratung, ...)

Mobile Heimhilfe
Unterstitzung im Haushalt und bei den Aktivitaten
des taglichen Lebens. NUR fur Pflegegeldempfénger

Mobile Wohnbetreuung

Hilfestellung bei der alltdglichen Lebensfihrung fur
Menschen mit psychosozialer Unterstitzung (Frei-
zeitgestaltung, hauswirtschaftliche Tatigkeiten, ...)

Kontakt: DGKS Eckerstorfer Heidi, ARCUS Sozial-
netzwerk Sarleinsbach, & 07283/ 85 31-123,
2 mobile.dienste@arcus-sozial.at

MoBILES HOSPI1Z PALLIATIVE CARE

Beratung, Betreuung/Begleitung schwerstkranker
Menschen und deren Bezugspersonen in der ge-
wohnten Umgebung entsprechend ihren individuellen
Bedurfnissen, Trauerbegleitung.

Es entstehen keine Kosten.

Kontakt: Caritas fiir Betreuung & Pflege — Eveline
Mittermayr, Gerberweg 6, Rohrbach, & 0676 /87 76
79 21, &< hospiz.rohrbach@caritas-linz.at

MUTTERBERATUNG

Jeden 2. Donnerstag im Monat ab 14 Uhr in der Ordi-
nation von Dr. Klaus Furst.

Kontakt: Dr. Fiirst Klaus, Lederergasse 12,

Zr 07286 /72 00, b1 fuerst. klaus@medway.at
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NACHMITTAGSBETREUUNG FUR PFLEGEBE-
DURFTIGE SENIOREN/INNEN

Tapetenwechsel fir Pflegebedirftige und Entlastung
fur pflegende Angehdorige. Die Nachmittagsbetreuung
ist fir altere Menschen mit kérperlichen und geistigen
Einschrankungen, die in ihren Familien und im eige-
nen Haushalt betreut und gepflegt werden.
Treffpunkt: jeden Mittwoch von 13.00 — 17.00 Uhr,
Pfarrheim Lembach, keine Anmeldung erforderlich
Kontakt: Bumberger M. Christine, Teichweg 13,
&r07286/7477

PENSIONISTENVERBAND LEMBACH

Hilfe in verschiedenen rechtlichen und sozialen Ange-
legenheiten zur Erleichterung des taglichen Lebens,
gemeinsame Freizeitgestaltung

Kontakt: Hofmann Franz, Knechtswies 19,

Zr 07286 / 78 53, b<d hofmann.franz-sen@aon.at

PFARRAMT LEMBACH

Pfarrer GR Mag. Kasimir Zareba

Kanzleistunden: Mi, Do, Sa von 9.30 — 11 Uhr oder
nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt: Marktplatz 13, @ 07286 / 82 14,

< pfarre-lembach@resi.at

PFLEGE zU HAUSE — 24-STUNDEN-BETREUUNG
Rund um die Uhr-Betreuung von einer ausgebildeten
Pflegekraft.

Néhere Auskiinfte bei Monika Staltner, Linzerstral3e
7, @ 07286/ 79 11, &< StaltnerMonika@gmx.at

RoTES KREUZ LEMBACH
Kontakt: Ledergasse 14, @ 07286/ 82 44-11,
< lembach@o.roteskreuz.at

RUFHILFE

Hilfe per Armbanduhr herbei holen, Rotes Kreuz bzw.
ein Angehdriger wird verstandigt.

Kontakt: Rotes Kreuz, Krankenhausstr. 4, Rohrbach,
Zr 07289 / 64 44-22, b<Jrohrbach@o.roteskreuz.at

SCHULDNER-HILFE

Schuldnerberatung, Familienberatung (Rechtsbera-
tung bei Trennung), Schulden-Pravention, kompetent
und kostenfrei, staatlich anerkannt

Kontakt: Regionalstelle Rohrbach, Stadtplatz 16,

Zr 07289/ 50 00, b4 rohrbach@schuldner-hilfe.at

SCHULEN UND KINDERGARTEN

Volksschule
Dir. Josef Eibl, Schulstralie 3,
@ 07286 / 83 98, X vs.lembach@eduhi.at

Hauptschule
Dir. Herbert Kumpfmiuiller, Schulstralie 1,
@ 07286 / 83 03, X hs.lembach@eduhi.at

Pfarrcaritas-Kindergarten
Leiterin Mathilde Seiser, Schulstralle 12,
@ 07286 / 82 49, X kindergarten.lembach@miex.cc

Landesmusikschule
Dir. Wolfgang Panholzer, Schulstralle 2,
& 07286 / 73 50, Xl ms-lembach.post@ooe.gv.at

SELBA — SELBSTANDIG IM ALTER
Gedé&chtnistraining fur Senioren

Kontakt: Hopfner Veronika, Neubau 6, @ 07286/7181
oder Winkler Maria, Buchetwies 11, & 07286/7114,
2 mariawinkler@gmx.at

SENIORENBUND LEMBACH

Hilfe in verschiedenen rechtlichen und sozialen Ange-
legenheiten zur Erleichterung des taglichen Lebens,
gemeinsame Freizeitgestaltung

Kontakt: Peherstorfer Josef, Lederergasse 7,
Zr07286/72 65

SOZIALBERATUNGSSTELLE LEMBACH
Hilfestellungen in allen sozialen Belangen, Herstel-
lung von Kontakten, Unterstiitzung bei Formularen, ...
Di: 8 — 11 Uhr, Mi: 13 — 16 Uhr, Altenheim Lembach,
kostenlos und anonym, keine Anmeldung erforderlich
Kontakt: Anreiter Gerlinde, Lederergasse 14,

4 07286 /73 93-516 oder 07281 / 200 05,

2 sbs.lembach@shv.at oder sbs.aigen@shv.at

SOZIALRATGEBER DES LANDES OO UND DER
BEZIRKSHAUPTMANNSCHAFT ROHRBACH

Das Land OO sowie die Bezirkshauptmannschaft
Rohrbach haben ausfiihrliche Sozialratgeber heraus-
gebracht. Am Gemeindeamt liegen Exemplare auf.
Kontakt: siehe Gemeindeamt Lembach i.M.

Fir die Vollstandigkeit und Richtigkeit der Daten wird keine
Gewahr Gbernommen. Stand Oktober 2010

SPIEGEL-SPIELGRUPPE

Spielgruppen fiir Kinder ab ca. 1 Jahr bis zum Kin-
dergartenalter. Kinder lernen spielerisch die Welt zu
begreifen, wahrend Eltern sich mit Gleichgesinnten
Uber Familienthemen austauschen. Frihling, Herbst,
je 6 bis 8 Einheiten, 1 x pro Woche im Pfarrzentrum.
Kontakt: Oberleitner Sigrid, Moritz-Scheibl-Stral3e 15,
Z° 0650/ 460 84 08, £< obi@resi.at

SPRECHTAG FUR RECHTSANGELEGENHEITEN
Rechtsberatung in allen rechtlichen Fragen durch
Richter des Bezirksgerichtes Rohrbach, jeden 1. und
3. Freitag im Monat, 12 bis 14 Uhr, Gemeindeamt
Lembach, kostenlos, keine Anmeldung erforderlich
Kontakt: Bezirksgericht Rohrbach, Linzer Stral3e 15,
Rohrbach, @ 05/ 76 01-226

STAMMTISCH FUR DIABETISCHE KINDER UND
DEREN ELTERN

RegelmaBige Treffen fur Kinder, die an Diabetes
erkrankt sind fur gemeinsame Unternehmungen und
zum Austausch, Erfahrungsaustausch fiir Eltern.
Kontakt: Kohel Birgit, JohanniterstraBe 5, & 07286 /
200 19, b4 birgit.kohel@aon.at

STAMMTISCH FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
Gesprachskreis fur Pflegende Angehorige, Pflegeall-
tag zu Hause, Erfahrungsaustausch, gemeinsame
Aktivitaten, jeden 1. Dienstag im Monat von Oktober
bis Juni, Gasthof Altendorfer, 20 Uhr

Kontakt: DGKS Regina Aiglstorfer, Graben 3,

& 07286 /77 53, b r.w.aiglstorfer@aon.at oder
Marktgemeindeamt Lembach, @ 07286 / 82 55-0,
gemeinde@lembach.ooe.gv.at

STERBEBEGLEITUNG — PFARRCARITAS
Begleitung und Stiitze bei Sterbefallen zu Hause fiir
den Sterbenden und deren Angehorigen

Kontakt: Witzerstorfer Ida, Lederergasse 11,

&r 07286/ 77 63, bJi.witzerstorfer@a1.net oder
Smetschka Elisabeth, Lederergasse 6, 07286 /82 85

STERBEFALL — RATGEBER

Die Bestatter und das Bundesministerium fiir Soziales
& Konsumentenschutz haben einen Ratgeber he-
rausgebracht, der fiir Angehorige alle relevanten Infos
enthalt. Der Ratgeber ist am Gemeindeamt erhaltlich.
Kontakt: siehe Gemeindeamt Lembach i.M.

SOZIALRATGEBER

... erstellt vom Sozialausschuss der
Marktgemeinde Lembach i.M.
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